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Demokratie

Definition

Herrschaft des Volkes
In der Demokratie geht die Herrschaft aus dem Volk hervor, wird durch das Volk und in

seinem Interesse ausgedbt.
Abraham Lincoln, Prasident der Vereinigten Staaten (1809-1865)

Es gibt nur zwei unterschiedliche Staatsformen. Solche, in denen es mdglich ist, die
Regierung ohne Blutvergiefl3en durch eine Abstimmung loszuwerden und solche, in denen das
nicht moglich ist. Gewohnlich nennt man die erste Form Demokratie und die letzte Form
Diktator oder Tyrannei. Karl Popper, Philosoph (1902-1994)

Demokratie

Staatsform: Verfassung, Grundrechte, Gewaltenteilung...

Politisches Prinzip: Wahlen, Parteien, Teilhabe an Willenshildung

= Lebensform: Meinungsvielfalt, demokratisches Bewusstsein, Demokratie in allen
Lebensbereichen,.. Demokratie als vielschichtiges Phanomen

Eingebettete Demokratie

Interne Einbettung: Wahlen, Burgerliche Freiheit, Gewaltenteilung, Politische Teilhabe,
Effektive Regierungsgewalt
Externe Einbettung: U.a. internationale regionale Integration

Demokratietypen

Repréasentative Demokratie: Volk wéhlt Vertreter, die Regierung bilden
Parlamentarisches System: Regierung geht aus Parlament hervor (Deutschland)
Prasidentielles System: Direktwahl Prasident, unabhangig vom Parlament (USA)

Direkte Demokratie: Schweiz: Volksentschiede, Volksbegehren, Gesetze aufheben, aber:
Parlamente und Regierung mit groRem Einfluss

Demokratie in der Krise
Kann man die Demokratie messen?

Zahlreiche Indizes mit unterschiedlichen Dimensionen: Freiheitsrechte

Freie und faire Wahlen: Teilnahme, Wettbewerb, Mitbestimmungsmdoglichkeiten

Rechte von Opposition und Minderheiten, Gewaltenteilung: Rolle Justiz, Medien
Messung schwierig: Verstéandnis von Demokratie ist unterschiedlich, schwierig objektive
Kriterien zu bilden

Kritik an Krisendiagnosen und Messkonzepten: Man misst das, was man messen will

https://www.vhs-wissen-live.de/vortrag/kann-man-demokratie-

messen.html?day=20230227&times=1677522600,1677522540

Demokratie weltweit

Demokratieindex 2023: Nur noch 45 % der Menschen leben in einer Demokratie
Norwegen, Neuseeland, Island, Platz 12 Deutschland, 29 USA, 50 Ungarn, 61 Rumanien
Hinten: Nordkorea, Myanmar, Afghanistan

Entwicklung der Demokratie

Wellen der Demokratisierung, zuletzt nach 1990: Siegeszug in der Neuzeit (Freedom House)
ABER: Zahl in den letzten Jahren riicklaufig, Krisen in vielen Staaten: populistische und
radikale Parteien
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Krise des Systems
e Reprasentation: Viele Birger fiihlen sich nicht vertreten, Gesellschaftliche Differenzierung,
Kritik an (zu) wenig Teilhabe
e Souveranitat: Nationalstaaten verlieren Handlungskompetenz: Einfluss von internationalen
Organisationen (EU)
e Wirtschaft: Einfluss von Investoren, Banken und grof3e (Tech-)unternehmen
Krisen als Normalzustand (Andreas Reckwitz)
e Krisen sind in der modernen Gesellschaft kein Ausnahmefall, sondern der Normalzustand.
Moderne Gesellschaften befinden sich gewissermaf3en immer im Ungleichgewicht.
o Krisenmotoren®: Es entsteht immer wieder Neues, welches das Alte entwertet: neue
Techniken, kulturelle Werte, aufstrebende Klassen
o Vernetzte globale Gesellschaften: Lokale Stérungen mit Auswirkungen auf die ganze Welt:
Finanzkrise, Corona-Krise, Klimakrise
e Modernisierungsprozess mit Gewinnern und Verlierern-> unendlicher Prozess von Konflikten
zwischen Gewinnern und Verlierer > Aufkommen von Populismus
¢ ,.Die Aufgabe besteht darin, sie abzumildern und abzufedern, damit sie nicht zu
Katastrophen fiihren.“
e Zu glauben, irgendwann wirde die Menschheit in einer Gesellschaft im kompletten
Gleichgewicht mit sich und getragen von Zufriedenheit, also krisenfrei, leben, ist eine Illusion.
https://www.spiegel.de/kultur/jahresausblick-2023-corona-klima-ukraine-krieg-fragen-was-wird-a-
ed4f5eel-cbab-4160-983d-68d445cbh2d66?context=issue

Wie Demokratien sterben - Steven Levitsky und Daniel Ziblatt
o Demokratien sterben heutzutage nicht mehr mit einem grofen Knall, einem Putsch oder einer
Revolution, sie siechen so leise vor sich hin, dass wir ihr Ableben kaum bemerken.
e Kiriterien: Schiedsrichter (Gesetzeshiter) attackieren, Schliisselspieler (Medien, politische
Gegner) neutralisieren, neue Spielregeln einfiihren
e Bewertung: ,Bestnoten® fir Venezuela, Ungarn, Turkei, Trump versuchte alle drei Strategien
- Demokratie ist schwerkrank, aber noch nicht todgeweiht
https://www.deutschlandfunk.de/steven-levitsky-daniel-ziblatt-wie-demokratien-sterben-102.htm|

Demokratie international
Wahlen in den USA
e Prasidentschaftswahl: Donald Trump gewinnt deutlich bei Wahlleuten (312:226) und
Stimmen:50,4 % der Stimmen (+ 0,4 Mio.) - Harris (- 10 Mio.)
e Senat — nun Mehrheit der Republikaner: 52:47 — 1 Sitz offen
o Reprasentantenhaus —Republikaner behalten die Mehrheit: 218:212 — 5 Sitze offen
e Oberster Gerichtshof: Konservative Mehrheit 2> Trump kann ,durchregieren®
Wahlanalysen
e Themen: Trump: Wirtschaft, Einwanderung, Aul3enpolitik < Harris: Erhalt der Demokratie,
Abtreibung
e Wabhlergruppen: Trump: Zugewinne bei Latinos und Schwarzen (vor allem Mannern),
Religiose, Landbevolkerung < Harris: Harris bei Frauen starker, aber weniger Zustimmung
als Biden
Politisches System - Hertitage Foundation (Project 2025):
e  Autoritares, christlich-fundamentalistisches, nationalistisches und in Teilen rassistisches
Programm: Gesamte exekutive Macht in den Handen des Prasident
e Austausch von Personen in Verwaltung und Justiz: Unser Ziel ist es, eine Armee von
gepruften, trainierten und vorbereiteten Konservativen zu erschaffen, die sich von Tag eins
daran macht, den administrativen Staat zu zerlegen®
e Austausch von Personen in Verwaltung und Justiz — Verfolgung politischer Gegner?
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https://www.spiegel.de/ausland/donald-trump-und-der-supreme-court-die-amerikanische-demokratie-
haengt-am-seidenen-faden-a-d39edd8b-dd0b-4f31-985b-3d2352b62521?context=issue

Erfolge populistischer Parteien in Europa

e 2024: FPO starkste Partei in Osterreich, Le Pen mit deutlichen Stimmenzuwé&chsen bei
Parlamentswahl

e 2023 Slowakei: Linksnationalist Robert Fico bildet Koalition mit Rechtsextremen und neuer
Mitte-Links-Partei, Niederlande: Nationalist Geert Wilders: Partei der Freiheit starkste Kraft
und Regierungsbeteiligung, Finnland: ,Wahre Finnen* 20,1 % - Regierungsbeteiligung

e 2022: Ungarn: Viktor Orban verteidigt 2/3 Mehrheit, Schwedendemokraten 20,5 % -
Tolerierung der Regierung, Rechter Block siegt in Italien — Meloni wird Premierministerin

Demokratie in Deutschland
Weimarer Republik

e Staatsform: Mitbestimmungsmadglichkeiten: Parlament, Prasident, Volksabstimmung

e Politisches Prinzip: Schwaches Parlament, radikale Parteien

e Lebensform: Wenig Rickhalt in der Bevolkerung und Elite, Nationalismus, autoritare
Denkstrukturen

o Wirtschaft: Reparationsleistungen, Hyperinflation, Weltwirtschaftskrise

Bundesrepublik - Lehren von Weimar*
e Kanzlerwechsel nur durch konstruktives Misstrauensvotum
e Grundrechte durfen nicht abgeschafft werden
o Wehrhafte Demokratie: Parteienverbot moglich
e Stabil — nur 9 Kanzler in 70 Jahren: Aber: Volksparteien schrumpfen, 1972 und 1976 hatten
CDU/CSU, SPD und FDP zusammen 99 %
Analyse Bundesrepublik
e Staatsform: Parlamentarische Demokratie, funktionierende Gewaltenteilung
e Politische Prinzip: Auf Bundesebene weniger Beteiligungsmdoglichkeiten als in Weimar
e Lebensform: Trotz Problemen weiterhin breite Zustimmung
e Wirtschaft: Stabiles, wohlhabendes Land

Demokratie(un)zufriedenheit in Deutschland
Friedrich-Ebert-Stiftung 2023
e ,Deutsche sind demokratieverdrossen®: Ost: 2/3 unzufrieden, Tendenz steigend, West: 46 %
unzufrieden, Tendenz fallend
https://www.fes.de/studie-vertrauen-in-demokratie
Studie Uni Leipzig 2024
e Hohe Zustimmung zu Demokratie (90 %), aber Unzufriedenheit, wie sie derzeit funktioniert
(nur noch 42,3 %)
https://www.uni-leipzig.de/newsdetail/artikel/leipziger-autoritarismus-studie-2024-erschienen-2024-11-
13
(Zu) viele Krisen?
Hartmut Rosa: Die To-do-Liste explodiert
e Dauerkrisen: Massive Erschépfung der Post-Corona-Gesellschaft — Grundvertrauen in die
Welt ist gestoért
e Viele Menschen laufen standig mit einem massiven, tonnenschweren Druck auf der Brust
durch die Gegend

https://www.sueddeutsche.de/projekte/artikel/kultur/hartmut-rosa-interview-gesellschaft-stress-
€870990/
Steffen Mau: Teile der Gesellschaft sind veranderungserschopft

e Menschen haben Eindruck bei Veranderungsprozessen auf der Verliererseite zu sein [
negative Geflihle kénnen entstehen
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e Menschen sollen Transformationen mitgestalten (Beteiligung bei Entscheidung und Umsatz
von Windréadern)
https://www.sueddeutsche.de/politik/steffen-mau-interview-ampel-klima-reformen-1.6183681

Erfolge
e AfD in 14 Landesparlamenten vertreten auf3er Schleswig-Holstein 2022: Ausscheiden und
Bremen 2023: nicht angetreten
o Erfolge 2024: 2. Platz Europawahl, ca. 30 % bei Wahlen in Ostdeutschland
e 2. Starkste Partei bei der Europawahl : Unterschiede West-Ost: AfD im Osten klar starkste
Partei, im Westen Platz 4, BSW im Osten Platz 3 (vor SPD+Grine), Im Westen auf Platz 6

llko-Sascha Kowalczuk — Demokratie und Freiheit sind in Gefahr

o Freiheit: Nur Minderheit setzte Freiheitsrevolution in Gang — Bei Wahlen ging es um schnellen
Weg zur Einheit

e Vom vormundschaftlichen SED-Staat zum Paternalismus von Kohl: Fast alle Menschen waren
faktisch Staatsangestellte - nach der Wende waren viele von Sozialstaat abhéngig

o Verklarte Vergangenheit: ,DDR als das groRte Freiluftgefangnis®

e Staats- und Gesellschaftsverstandnis: Der Staat hat fur alles zu sorgen.

o AfD und BSW als Geschwister im Geiste: fur einen autoritaren Staat und die Abwehr vom
Westen: Differenzen in der Sozialpolitik aber Gemeinsamkeiten in staats-, gesellschafts- und
aulRenpolitischen Fragen

https://politik-richtig-verstehen.blogspot.com/2024/09/wahlen-in-ostdeutschland-demokratie-und.html

Steffen Mau: Phantomgrenze zwischen Ost und West
e Wirtschaft: positiv: Niedrigere Arbeitslosigkeit, Angleichung der Rente — negativ: kaum
Hauptsitz grof3er Firmen, geringe Produktivitat, Eigentum, Exportorientierung
e Demographie: Ohne Berlin 12,6 Mio. — Tendenz wieder fallend, Abwanderung
e Politische Kultur: Schwachen der Zivilgesellschaft, schwache Bindungen zu traditionellen
Parteien, rechtsextreme Strukturen in manchen Regionen
e Deutschland ist ungleich vereint —und wird das auch bleiben
e Ostdeutschland mit eigene Strukturen, Mentalitéten, politische Bewusstseinsformen [ neue
Identitat ,Ostdeutschland®
e Unterschiede auch innerhalb des Westens — Gleichheit nicht moglich/ wiinschenswert?
e Westen nicht tberall zur Norm machen: Schulqualitat, Frauenerwerbsquote, Kita-
Abdeckung...
https://gesellschaft-verstehen.blogspot.com/2024/07/ost-west-unterschiede-eine.html

Wahlergebnisse AfD
Erfolge
e AfD in 14 Landesparlamenten vertreten aufRer Schleswig-Holstein 2022: Ausscheiden und
Bremen 2023: nicht angetreten
o Erfolge 2024: 2. Platz Europawabhl, ca. 30 % bei Wahlen in Ostdeutschland
e 2. Starkste Partei bei der Europawahl : Unterschiede West-Ost: AfD im Osten Klar starkste
Partei, im Westen Platz 4, BSW im Osten Platz 3 (vor SPD+Griine), Im Westen auf Platz 6

Strategien
Verbot von verfassungsfeindliche Parteien méglich:
e Verbot Sozialistische Reichspartei und Kommunistische Partei, NPD-Verbot gescheitert ,.zu
unbedeutend*
e Argumente: AfD verfolgt rechtsextreme Ziele und ist bedeutsam - Partei kann und muss
verboten werden (Wanderwitz) vs. Politisch und juristisch hohe Hirden, demokratische
Auseinandersetzung wichtiger
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https://www.sueddeutsche.de/politik/afd-parteiverbot-bundesverfassungsgericht-1.6015668

Ausgrenzung
e Ausschluss aus Diskussion: Keine Zusammenarbeit im Parlament; Keine Debatten im
Fernsehen; ,keine demokratische Partei*
e Pro: Partei nicht salonfahig machen, Contra: Offensiver Umgang, ,Martyrer” verhindern

Positionen Gbernehmen
e Teilweise Positionen bernehmen: Danemark: Parteien mit harterer Haltung zu Migration,
Soder/Merz: Kampf gegen die Griinen, Aiwanger: ,Schweigende Mehrheit muss sich
Demokratie zuriickholen®
e Diskussion um Heizungsgesetz: ,Atombombe*®, Heizungs-Stasi
e ABER: Leute wahlen haufig Original

Bundnisse gegen rechts
e Zusammenhalt gegen rechts: Demokraten miissen zusammenhalten
e War Unterstltzung durch Linke in Sonneberg schéadlich fir CDU? — CDU und Linke sollen
demokratisch streiten statt sich zu einen
https://www.spiegel.de/politik/deutschland/thueringen-ein-schulterschluss-von-linke-und-cdu-
verhindert-keine-afd-a-feae9739-5a12-44f4-a3cc-3a36be85c56f
e Modell Schleswig-Holstein: 2017: Abkommen: ,nicht tGber jedes Stockchen der AfD springen®,
Fairer Umgang im Parlament und im Wahlkampf
e Daniel Giinther: ,Statt Kulturkampf den Leuten keinen Sch... erzahlen®
https://www.t-online.de/nachrichten/deutschland/innenpolitik/id 100202592/afd-auf-dem-vormarsch-in-
deutschland-ausser-in-schleswig-holstein-warum-.html

Die Lehren aus dem Aufstieg
e Ursachen: :Mischung aus kulturellen und 6komische Faktoren, individuelle Verunsicherung
e Losungsansatze: Kurzfristig: Regierung soll nicht bei jedem Gesetzentwurf Eindruck
vollkommener Zerstrittenheit vermitteln, Union soll nicht Sprache und Inhalte radikaler Rechte
tbernehmen

e Langfristig: Frage der Gerechtigkeit: Viele Wahler keine Rassisten, sondern besorgt aufgrund
der Konkurrenzsituation durch Migration
https://www.zeit.de/2023/26/afd-umfragehoch-waehler-forschung/komplettansicht

Demokratie in der Krise ..und doch die beste Regierungsform?
o Demokratien haben sich flexibel auf unterschiedliche Gegebenheiten angepasst
e Leistungsfahigkeit: Demokratie oft mit Zufriedenheit und Wohlstand verbunden
e Verbesserungen: (Wie) mussen/kénnen wir unsere Demokratie verbessern? (Wie)
mussen/kénnen wir Ausgeschlossene integrieren?

Verbesserungsvorschlage
Direkte Demokratie
e Direktdemokratische Elemente: Volksabstimmung und Volksbegehren, liquid Democracy
(Internetabstimmungen)
e Pro: mehr Beschéftigung (und Vertrauen) in Politik, zwingt zu Klarheit in komplexen Fragen
e Contra: Volksabstimmungen kénnen Spaltung vertiefen, Birger schlecht informiert,
Populismus und einfache Losungen

Burgerbeteiligung
e Beteiligungsportal Baden-Wirttemberg: ,Politik des Gehoértwerdens®: Mitwirkung bei
Gesetzentwirfen
https://beteiligungsportal.baden-wuerttemberg.de/de/startseite
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e Burgerinitiativen: Interessenvertretung aufgrund eines konkreten politischen, sozialen oder
Okologischen Anlasses

Demarchie

e Demos (Volk) und archein (erster sein) = Bestimmung der Regierung durch Losverfahren,
nicht durch Wahlen

e Geschichte: Athen, Venedig

e Kanada, Irland, Island: Vorschlage fiir Verfassungsanderungen durch ausgeloste Birger

e https://www.sueddeutsche.de/politik/buergerrat-ernaehrung-bundestag-beteiligung-stuttgart-
1.5865519

o David Van Redybrouk: Schafft Wahlen ab: Wahlen bringen Oligarchien hervor - Blrger
sollen sich Expertenwissen aneignen, Vorschlédge machen und dariiber entscheiden
https://www.welt.de/kultur/article157522068/Schafft-die-Wahlen-ab-es-ist-besser-zu-
wuerfeln.html

Kl und Demokratie - Die Habermas-Maschine

e Jiurgen Habermas: ,Theorie des kommunikativen Handelns®: herrschaftsfreie Kommunikation
und Chancengleichheit als Bedingung fur einen idealen Diskurs

e Menschen verséhnen, die politisch zerstritten sind - Versuch in GroR3britannien: Die
Kompromissvorschlage der Maschine sind im Vergleich zu menschlichen Mediatoren ,klarer,
logischer und informativer, ohne die Perspektiven von Minderheiten zu vernachlassigen®, und
,reduzierten auch die Spaltung innerhalb von Gruppen, wobei die Standpunkte der Teilnehmer
sich einer gemeinsamen Position zu dem Thema annaherten®.

https://www.sueddeutsche.de/kultur/habermas-machine-google-lux.A1gFnZY8PPoMK3aNN9YctZ

Fazit
o Krise der Demokratie: Aktuell weltweite Zweifel und Krisen
e Handlungsbedarf: Probleme I6sen, Demokratien schitzen, Verbesserungsmaoglichkeiten bei
Wahlkampf und Wahlsystem
Demokratie (Winston Churchill)
o Die Demokratie ist die schlechteste Staatsform - ausgenommen all den anderen Formen, die
von Zeit zu Zeit ausprobiert werden.

Weitere Literaturhinweise

Bundeszentrale fir politische Bildung: Informationen zur politischen Bildung: Demokratie — kostenlos
als PDF oder bestellen tber:
http://www.bpb.de/shop/zeitschriften/informationen-zur-politischen-bildung/247723/demokratie

Dossier Bundeszentrale: https://www.bpb.de/politik/grundfragen/deutsche-demokratie/
Broschire der Landeszentrale zu Rechtspopulismus:

http://www.buergerimstaat.de/1 17/rechtspopulismus.pdf

Serie in der ZEIT: http://www.zeit.de/thema/populismus

Videos

Philip Manow Kann man Demokratie messen? https://www.vhs-wissen-live.de/vortrag/kann-man-
demokratie-messen.html?day=20230227&times=1677522600,1677522540

Film von Richard Schneider: https://www.3sat.de/kultur/kulturzeit/populisten-und-das-ende-der-
demokratie-sendung-vom-16-10-2024-100.html



https://www.sueddeutsche.de/politik/buergerrat-ernaehrung-bundestag-beteiligung-stuttgart-1.5865519
https://www.sueddeutsche.de/politik/buergerrat-ernaehrung-bundestag-beteiligung-stuttgart-1.5865519
https://www.welt.de/kultur/article157522068/Schafft-die-Wahlen-ab-es-ist-besser-zu-wuerfeln.html
https://www.welt.de/kultur/article157522068/Schafft-die-Wahlen-ab-es-ist-besser-zu-wuerfeln.html
https://www.sueddeutsche.de/kultur/habermas-machine-google-lux.A1qFnZY8PPoMK3aNN9YctZ
http://www.bpb.de/shop/zeitschriften/informationen-zur-politischen-bildung/247723/demokratie
https://www.bpb.de/politik/grundfragen/deutsche-demokratie/
http://www.buergerimstaat.de/1_17/rechtspopulismus.pdf
http://www.zeit.de/thema/populismus
https://www.vhs-wissen-live.de/vortrag/kann-man-demokratie-messen.html?day=20230227&times=1677522600,1677522540
https://www.vhs-wissen-live.de/vortrag/kann-man-demokratie-messen.html?day=20230227&times=1677522600,1677522540
https://www.3sat.de/kultur/kulturzeit/populisten-und-das-ende-der-demokratie-sendung-vom-16-10-2024-100.html
https://www.3sat.de/kultur/kulturzeit/populisten-und-das-ende-der-demokratie-sendung-vom-16-10-2024-100.html

